
Elly-Heuss-Knapp-Schule 

Gesunde 



Obstpause 



Wie kommt die Obstpause 

bei den Kinder an? 
- Auswertung des Fragebogens- 



Auswertung des Fragebogen 



Auswertung des Fragebogen 



Ernährung und Verbraucherbildung 

im Unterricht 
- in allen Jahrgängen - 

• Gesunde Ernährung: 
Einbeziehung durchgängig in den Unterricht 

 
• Erziehung zu mündigen Verbrauchern 

 
• Durchführung im Sachunterricht, im 

fachübergreifender Unterricht und/oder in Projekten 
 

• Themen sind in den schuleigenen Rahmenplänen 
verankert (1., 2. und 3. Schuljahr) 
 

• 4. Schuljahr: Abschluss der Thematik z. B. durch den 
Ernährungsführerschein 



Kooperationspartner  

für den Unterricht 

• Zusammenarbeit mit dem 

 

 

 

• Unterstützung durch den Förderkreis 

 

• die Sparkasse „Stiftung Stärken fürs Leben“  

 

 

 

 

Lernort 
Oberfeld 

 



Ziel 

• Schülerinnen und Schüler wissen über den Zusammenhang 
zwischen gesunder Ernährung und Gesundheit bescheid 

 

• Unterstützung in der Schule außerhalb des Unterrichts:      
 

 
DiE OBSTPAUSE !!! 


